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Caso de legionelosis con posible asociacion a cuidados de la
salud

Buenos Aires, 14 de marzo de 2023

El HIGA “Gral. San Martin” emite la presente comunicacién ante la deteccidn de un caso
probable de legionelosis en la Unidad de Trasplante de Médula Osea (UTMO). Se
aguardan los resultados del Laboratorio Nacional de Referencia de las muestras
ambientales obtenidas para la identificacion de la fuente. £n este marco se insta a todo e/
personal a adoptar las medidas de prevencion y las pautas de alarma para la pronta
notificacion de sintomas y vigilancia de casos.

El caso de mencidn corresponde a un paciente de 49 anos con diagndstico de Mieloma
Multiple que ingresd en forma programada el 24/2 a la UTMO para trasplante autdlogo
de médula dsea. Durante su internacion comienza con febricula el 3/3 progresando a
fiebre alta y cuadro respiratorio el dia 4/3, sin rescates en cultivos. Evoluciona
térpidamente, ingresando a Unidad de Cuidados Intensivos el dia 10/3 requiriendo
asistencia respiratoria mecanica el 11/3. El dia 13/3 se obtiene resultado positivo para
Legionella pneumophila por test FilmArray en el hospital y el 14/3 se recibe resultado
positivo para Legionella por test de antigeno en orina para Legionella del Laboratorio
Nacional de Referencia ANLIS-Malbran. Como antecedente de interés el paciente
permanecio internado entre el 15y el 16/2 en otro pabellén del mismo establecimiento.

Desde la Direccion del Hospital se realizaron las siguientes acciones:

e Conformacién de un comité interdisciplinario formado por: Direccién, Infectologia,
Control de Infecciones y Epidemiologia HIGA San Martin.

e C(Cierre de UTMO vy traslado de pacientes el 13/3 con cierre del sistema de
refrigeracion

e Investigacion epidemioldgica del caso y sus posibles fuentes en conjunto con la
Regidn Sanitaria

e Recorrido de instalaciones y toma de muestras de agua en distintos puntos del
abastecimiento de los pabellones donde permanecié el caso a cargo del Instituto
Bioldgico Tomas Perdn el 14/3.

e Se restringid el uso del agua de red y se adquirieron bidones de agua para
consumo e higienizacién de personal y pacientes en los pabellones bajo estudio.
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e Se establecié una vigilancia activa de pacientes y de personas expuestas en los
pabellones en investigacion (durante el periodo de incubacion desde la
exposicion-14 dias-).

e Se encuentra en curso la busqueda retrospectiva de pacientes internados que
coincidan con la definicidn de caso sospechoso a través de historias clinicas del
hospital.

e Seencuentra en proceso la desinfeccion preventiva de tanques y canerias de los
pabellones y cloracién correspondiente.

Medidas de prevencion y control ante un caso asociado al cuidado de la salud

® (Control de infecciones (PCl). Medidas generales.

© Fortalecer precauciones estandares para la atencién de los pacientes.

o Utilizar respirador N95 en caso de realizar maniobras generadoras de
aerosoles,

o Limitar orestringir el ingreso del personal a la unidad del paciente mientras
se estén realizando procedimientos en la via aérea.

o Continuar con el protocolo habitual de limpieza y desinfeccién de la unidad
del paciente, realizando supervisién al proceso.

o La decision de trasladar o no a un paciente debe tomarse en funcién del
andlisis individual de cada caso clinico, y debera ponderarse si el riesgo del
traslado es superior al riesgo del contagio.

® Vigilancia activa de casos entre personal y pacientes que permanecieron en los
pabellones bajo estudio por 14 dias
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